
Коммуналка:
В текущем году в Алматы 
продолжится реконструк-
ция инженерных сетей

Культура:
В Алматы открылась 
выставка, приуроченная  
к Наурызу

Здоровье:
Для многих людей весна 
означает начало сезонной 
аллергии
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Бывший физик нашел 
себя в цветоводстве
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ОБРАЗОВАНИЕ

Алматинские 
школьники стали 
победителями  
на международном 
чемпионате  
по робототехнике

ГЕОПОЛИТИКА

Касым-Жомарт Токаев  
провел переговоры  
с Президентом Азербайджана

Главу Казахстана Касым-Жомарта Токаева, 
прибывшего с государственным визитом 
в Баку, в резиденции «Загульба» встретил 
Президент Азербайджана Ильхам Алиев.
Начальник почетного караула отдал рапорт 
лидерам двух стран. После исполнения 
государственных гимнов Казахстана и 
Азербайджана Касым-Жомарт Токаев и 
Ильхам Алиев представили друг другу членов 
официальных делегаций.
Затем состоялись переговоры президентов в 
узком формате.
Глава нашего государства поздравил Ильхама 
Алиева с убедительной победой на выборах 
Президента Азербайджанской Республики и с 
предстоящим проведением саммита СОР-29 в 
Баку в 2024 году.
Касым-Жомарт Токаев высоко оценил уровень 
казахско-азербайджанского сотрудничества, 
которое развивается весьма динамично, 
наполняясь новым содержанием и совмест-
ными крупными проектами.
Президент Азербайджана подчеркнул укрепле-
ние братских связей с Казахстаном.

В ходе переговоров лидеры обсудили 
вопросы торгово-экономического, транзит-
но-транспортного, энергетического, культур-
но-гуманитарного сотрудничества, а также 

взаимодействия в сферах цифровизации, 
продовольственной безопасности, возобнов-
ляемых источников энергии.
Кроме того, были рассмотрены перспек-

тивы реализации прорывных инвестици-
онных проектов, которые станут новыми 
точками роста экономик Казахстана и 
Азербайджана.

Чемпионат проходил с 7 по  
11 марта в городе Никосия, Кипр. 
Казахстан представляла команда 
алматинских школьников Sana 
Team – сборная РФМШ, лицея 
«Білім-инновация» и гимназии  
№ 138 имени М. Базарбаева. 
Наши ребята заняли первое 
место, а также стали обладателя-
ми высокой судейской награды 
за устранение инженерных пре-
пятствий с помощью творческого 
мышления.
– В чемпионате приняли уча-
стие 25 команд. Наши ученики 
показали высокий профессио-
нализм на Играх и покорили 
судей не только качеством 
своей инженерной подготовки, 
но и превосходными навыками 
коммуникаций и взаимодей-
ствия с другими командами. 
Мы были в числе фаворитов, 
– поделилась директор центра 
«Алматы дарыны» Гульнур 
Каримгажы.

Айгуль ДУСЕНБАЕВА

Лучшие  
в мире
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ЭКОНОМИКА

Будем на связи

Отрасль связи стабильно остается одним из драйверов экономического 
развития общества. В январе 2024 года в Казахстане предприятия связи, 
почтовой и курьерской деятельности демонстрировали стабильный про-
гресс. Так, согласно данным Бюро национальной статистики АСПиР РК, 
индекс физического объема (ИФО) услуг связи в январе к соответству-
ющему периоду 2023 года составил 110,6%, а услуг почтовой и курьер-
ской деятельности – 107,8%. В данном секторе ИФО услуг сети Интернет 
составил 121,6%, а мобильной связи – 104,1%. В то же время отмечено 
снижение услуг телекоммуникационной связи (97,2%). 
В денежном выражении предприятиями связи РК достигнут объем в 108 
млрд 164,2 млн тенге, а учреждениями, занятыми почтовыми и курьер-
скими услугами – 6 млрд 164,3 млн тенге.
Из общереспубликанского объема заработанных предприятиями связи 
средств более половины (55,29%) традиционно приходится на Алматы – 
59 млрд 808,1 млн тенге. 

(Окончание на стр. 4)
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инвестиций вложено в 
экономику города в 2023 
году.

385

автобусов, 100 трол
лейбусов и 100 электро
автобусов будет закуплено 
городом в этом году.

600

РАЗВИТИЕ В ЦИФРАХ

умных светофоров уста
новят в Алматы во втором 
полугодии.

498

млрд 
тенге

Мегаполис привлекает каждого вто
рого иностранного путешественника, 
прибывшего в Казахстан. Как отме
тила на брифинге РСК руководитель 
Управления туризма города Галия 
Токсеитова, Алматы становится все 
более привлекательной туристической 
дестинацией.

По данным Бюро национальной ста
тистики, за девять месяцев прошлого 
года общее количество туристов превы
сило 1,5 млн человек (рост на 17,5%). 
В том числе на 51,5% возросло число 
иностранных гостей, количество кото
рых составило почти 410 тысяч человек. 
Таким образом, мегаполис был признан 
лидером среди городов Казахстана, 
принимающих зарубежных туристов.

– За счет увеличившегося потока 
гостей мы достигли заметного увели
чения основных показателей в сфере 
туризма. К примеру, налоговые посту
пления увеличились на 64% и составили 
50,2 млрд тенге, число занятых уве
личилось на 11%, или 78 551 человек, 
инвестиции показали рост на 47,7%, 
или 106,4 млрд тенге, – сообщила Галия 
Токсеитова.

Она уточнила, что общее количество 
туристов по Казахстану – 6 245 719 
человек, из них только на Алматы при

ходится 1 514 039 человек, или 24,2%. 
Доля внутреннего турпотока по стране – 
5 410 766 человек, в Алматы – 1 104 645 
(20,4%), иностранных туристов по РК 
– 834 953 человек, почти половина – 
409 394 человек (49%) – выбирают для 
посещения Алматы.

Одним из факторов, влияющих на 
уровень потока иностранных туристов, 
является количество действующих авиа
сообщений. На сегодня мегаполис свя
зан 42 прямыми направлениями и без
визовым режимом с 82 странами мира. 
В марте текущего года запущено прямое 
авиасообщение Алматы – КуалаЛумпур 
(Малайзия).

В целях обеспечения комфортности 
пребывания иностранных туристов на 
территории мегаполиса функционирует 
восемь туристских информационных 
точек Visit Almaty (в международном 
аэропорту Алматы, на ул. Панфилова, 
на Абая – Достык, Медеу, Зенкова, в 
парке Первого Президента, на Атакенте, 
КокТобе). По итогам прошлого года 
справочную информацию в данных цен
трах получили более 21 тысячи тури
стов. Кроме того, в инфоточках раздали 
почти восемь тысяч единиц ознакоми
тельной полиграфической продукции, 
предоставлена полезная информация 

о досуге в Алматы и его окрестностях, 
рекомендации по местам для посеще
ния, ресторанам, достопримечательно
стям, историческим объектам и прочим 
сведениям о мегаполисе.

В прошлом году были запущены вир
туальные 3Dтуры. Теперь бесплатные 
аудиовидеотуры доступны пользова
телям в любой точке мира на сайте 
visitalmaty.kz.

Согласно запросам туроператоров, 
для продвижения туристского потенци
ала Алматы проведено 12 Roadshow в 
городах ближнего и дальнего зарубежья 
(Дубай, АбуДаби, Шарджа, ЭрРияд, 
Джидда, Даммам, Доха, Маскат, Дели, 
Мумбаи, Ташкент и Хошимин). Также 
принято участие в шести крупнейших 
и значимых международных турист
ских выставках в Сингапуре, Париже, 
Лондоне, Барселоне, Пекине и Катаре. 
По итогам туроператорами горо
да заключено почти 500 договоров с 
иностранными компаниями на отправ
ку более 85 000 иностранных тури
стов в мегаполис до конца 2025 года. 
Ожидается, что указанные мероприятия 
позволят напрямую увеличивать поток 
иностранных туристов.

Наталья ГЛУШАЕВА

Мегаполис притяжения
Алматы признан лидером по количеству приезжающих иностранных туристов

В своем выступлении Президент 
Казахстана выразил признательность 
азербайджанской стороне за проявлен
ное гостеприимство. Глава государства 
еще раз поздравил Ильхама Гейдар оглу с 
убедительной победой на президентских 
выборах. По его словам, итоги голосо
вания являются наглядным свидетель
ством высокого доверия и всенародной 
поддержки стратегического курса лидера 
Азербайджана.

 – Вы являетесь общепризнанным лиде
ром азербайджанского народа, и имен
но в этом качестве Вас воспринимают на 
международной арене. Кроме того, мы 
искренне радуемся исторической победе 
Азербайджана и восстановлению суверени
тета над собственной территорией, – сказал 
КасымЖомарт Токаев.

Он особо подчеркнул, что Астана и Баку 
демонстрируют высокий уровень сотруд
ничества, развивают новые направления 
совместной работы.

– Только что мы провели детальное 
обсуждение буквально всех вопросов, свя
занных с нашим торговоэкономическим, 
инвестиционным сотрудничеством, взаи
модействием на международной арене, и 
пришли к общим выводам. Это говорит о 
том, что Казахстан и Азербайджан в дей
ствительности являются стратегическими 
партнерами, государствамисоюзниками. 
Перспективы очень хорошие при том пони
мании, что правительства будут занимать
ся реализацией договоренностей, которые 
будут достигнуты сегодня в форме подпи
санных документов, соглашений. Уровень 
сотрудничества и взаимодействия доволь
но высокий. Я с большой благодарностью 
принимаю приглашение принять участие в 
саммите COP29 – это большое историче
ское достижение азербайджанского госу
дарства и его дипломатии. Саммит имеет 
первостепенное значение с точки зрения 
урегулирования существующих климати
ческих проблем и глобального сотрудни
чества. Баку, безусловно, справится с этой 
задачей, – заявил Глава нашего государ
ства.

Лидер Казахстана отметил положитель
ную динамику развития торговоэкономи
ческих отношений с Азербайджаном.

 – Товарооборот между Казахстаном и 
Азербайджаном c 2020 года увеличился 
в пять раз. Конечно, абсолютные цифры, 
может быть, не столь впечатляющие. Здесь 

Братское взаимодействие
Касым-Жомарт Токаев принял участие в первом заседании Высшего межгосударственного совета Казахстана и Азербайджана

предстоит поработать, но сама динами
ка не может не вызывать положительные 
оценки. Наши страны располагают зна
чительным экономическим потенциалом. 
И я думаю, что следующие успехи не за 
горами. Действительно, спектр сотрудни
чества очень широкий, мы сегодня об этом 
говорили, начиная с транспорта и логисти
ки, и заканчивая вопросами цифровизации, 
не говоря о нефти и газе. Я удовлетво
рен тем, что мы успешно работаем на 
международной арене. Наши делегации в 
Организации Объединенных Наций и дру
гих международных организациях успешно 
взаимодействуют. Я думаю, что эта линия 
будет продолжена, – подчеркнул Президент 
Казахстана.

По его мнению, укреплению казахско 
азербайджанского взаимодействия спо
собствует реализация наших договоренно
стей в сфере культуры. Так, установлены 
побратимские отношения между священ
ными городами Туркестаном и Шушой, а 
также между Уральском и Мингечевиром, 
Шымкентом и Гянджой.

 – Я уделяю большое внимание культур
ным связям между нашими странами. Это 
крайне важно с точки зрения сближения 
народов. Знаковым для наших стран стало 
увековечивание памяти и открытие улиц 

Ахмета Байтурсынова в городе Сумгаите, 
мы благодарны за это, и Гейдара Алиева – в 
Астане. В прошлом году в Азербайджане с 
большим успехом проведены дни культуры 
Казахстана. И, как Вы отметили, мы завтра 
откроем в городе Физули Центр детского 
творчества имени Курмангазы. Это тоже 
будет символ нашего взаимодействия и 
сотрудничества,  – отметил КасымЖомарт 
Токаев.

Президент полагает, что деятельность 
Высшего межгосударственного совета 
придаст мощный импульс сотрудничеству 
двух стран и будет способствовать выводу 
казахскоазербайджанских отношений на 
новые высоты.

В свою очередь Президент Азербайджана 
отметил историческую значимость первого 
заседания Высшего межгосударственного 
совета. По его мнению, результаты визи
та КасымЖомарта Токаева и заседания 
Межгоссовета будут во многом определять 
будущую повестку дня отношений двух 
стран.

–  Казахстан и Азербайджан – это два 
братских государства. На протяжении мно
гих веков наши народы живут в мире, брат
стве, сотрудничестве. В последнее время 
динамика наших взаимных визитов очень 
иллюстративна и говорит о том, что отно

шениям придан новый динамизм. Мы раду
емся успехам Казахстана. Хотел бы поздра
вить Вас и весь братский народ Казахстана 
с очень впечатляющими достижениями в 
социальноэкономическом и инновацион
ном развитии. Мы также подробно гово
рили о проектах, которые нас объединя
ют. Я выразил благодарность Президенту 
Казахстана за братскую помощь в деле 
восстановления Карабаха. Центр детского 
творчества имени Курмангазы в городе 
Физули является даром казахского народа 
азербайджанскому народу и является ини
циативой Президента Токаева. Завтра мы 
откроем этот центр, который будет также 
центром нашей дружбы. Мы благодарны за 
слова солидарности в деле восстановления 
суверенитета Азербайджана. И, конечно 
же, в Азербайджане, я думаю, все знают, 
что Казахстан – наш надежный друг и 
союзник, – отметил Ильхам Алиев.

В ходе первого заседания Высшего 
межгосударственного совета Казахстана и 
Азербайджана были рассмотрены вопросы 
развития сотрудничества в торговоэко
номической, инвестиционной, нефтегазо
вой, транспортнологистической сферах, 
а также в области возобновляемых источ
ников энергии, цифровых коммуникаций и 
культурногуманитарного взаимодействия.
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«Альпийские» роты Десантно-
штурмовых войск завершили свой пер-
вый полевой выход. Горные подразде-
ления созданы в каждом соединении 
несколько месяцев назад. Необходимость 
их образования в том, что десять процен-
тов территории Казахстана составляют 
горные массивы, где и предстоит выпол-
нять боевые задачи «альпийским» ротам.

В ходе полевого выхода на учебный 
полигон «Коктал» опытные инструкто-
ры, среди которых известный альпинист, 
мастер спорта международного класса, 
неоднократный призер, чемпион СНГ и 
Республики Казахстан в высотном классе 
Максут Жумаев, обучали личный состав 
выполнению тактических приемов и спо-
собам боевых действий в сложных усло-
виях горной местности.

Максут Жумаев – один из известней-
ших альпинистов Казахстана. Еще в 2011 
году вместе с Василием Пивцовым они 
выполнили программу «14 высочайших 
вершин мира». Таких горовосходителей, 
обладателей «Гималайской короны» во 
всем мире единицы.

Десантники, особенно те, кто нахо-
дится в самом начале альпинистского 
пути, строго следовали урокам именитого 
инструктора.

– За десять дней сборов с военно-
служащими горных рот проводились 
теоретические и практические занятия. 
Основной упор был сделан на изучение 
форм горного рельефа, мер безопас-
ности в горах, методов предосторожно-
сти, применяемых в горной подготовке, 

и уроках выживания в горных условиях. 
Особое внимание было уделено основам 
оказания первой помощи, самопомощи и 
транспортировке раненого, – поделился 
заместитель начальника штаба Десантно-
штурмовых войск полковник Акзам 
Берденов.

Военнослужащие практиковались в 
вязании узлов, организации страховки 
и самостраховки при преодолении раз-
личных препятствий в горах, осваивали 
способы закрепления веревки и ее при-
менения на подъемах и спусках.

Альпинистов обучали технике преодо-
ления скального рельефа, движению по 
уступам, террасам, карнизам и скаль-
ным плитам. А также ориентированию на 
местности, движению по азимуту в горах 
и организации переправы через горную 
реку.

Военнослужащим, успешно сдавшим 
зачеты по теоретическим и практиче-
ским дисциплинам курса, будет присвоен 
базовый разряд по альпинизму и горной 
подготовке.

Наталья ГЛУШАЕВА

Как сообщили в акимате мегаполиса, в 
целях обеспечения законных прав лиц с 
инвалидностью и формирования для них 
доступной среды в 2023 году проведена 
полная адаптация 684 объектов социальной 
инфраструктуры.

В настоящее время реализуются 
Национальный план по обеспечению прав 
и улучшению качества жизни лиц с инва-
лидностью в Республике Казахстан до 
2025 года, Дорожная карта партии Amanat 
на 2023–2027 годы и проект «Халықпен 
бірге», разработанный по поручению Главы 
государства.

Проектом определено более 35 тыс. 
приоритетных по адаптации объектов по 
стране, внесенных на сайт «Интерактивная 
карта доступности». 

Всего за 2021–2022 годы было адапти-
ровано более восьми тысяч объектов. 
Начиная с 2023 года по 2027 год ежегодно 
должно быть адаптировано не менее пяти 
тысяч объектов. По итогам 2023 года с уче-
том 2021-2022 годов адаптировано 13  857 
объектов.

В мегаполисе за 2023 год из запла-
нированного местными исполнительными 
органами 721 объекта проведена адаптация 
для всех категорий лиц с инвалидностью 
на 684:

 объекты образования – 301 (школы, 
детские сады);

 объекты здравоохранения – 233 (рай-
онные/городские больницы, фельдшер-
ско-акушерские пункты, амбулатории);

 госучреждения – 59 (городские, район-
ные акиматы и отделы);

 объекты культуры – 16 (дома культуры, 
театры и др.);

 объекты спорта – четыре (спортзалы, 
дворцы спорта и др.);

 объекты социальной защиты – 10;
 объекты сферы обслуживания – 61.

Изменения не остались без позитивных 
отзывов со стороны жителей города.

– Улучшаются условия для лиц с инва-
лидностью и создаются необходимые 
удобства. Собственники стараются приве-
сти объекты в соответствие со строитель-
ными нормами. Многие предпринима-

В IT только девушки
В Алматы запускается программа по вовлечению женщин в цифровизацию 

Вперёд и вверх
Алматинские десантники покорили новые вершны

В Алматы адаптируют объекты для лиц с ограниченными 
физическими возможностями

тели, да и государственные учреждения 
дорабатывают входные группы с уче-
том жалоб и предложений. При посеще-
нии поликлиники № 17 по пр. Гагарина, 
206 был приятно удивлен доступностью 
учреждения здравоохранения: дверные 
проемы соответствуют размерам, удоб-
ный лифт. Недавно посетил отделение 
банка, где была реконструирована вход-

ная группа: расширена входная площад-
ка, заменены входные двери, установле-
ны специальная касса для лиц с инвалид-
ностью на креслах-колясках, тактильные 
плитки и указатели. Это самые посеща-
емые места для горожан, в том числе и 
для нас, – рассказал инвалид I группы 
Улан Инкарбеков.

Данияр ГУЛАМ

Свыше трех тысяч артефактов 
найдено учеными Института 

археологии им. А.Х. Маргулана

Вглубь 
истории

Как рассказала на площадке Региональной 
службы коммуникаций Алматы заместитель гене-
рального директора по науке кандидат историче-
ских наук Асем Касенова, в прошлом году было 
организовано 63 экспеди-
ции (причем две из них 
международные), в ходе 
которых найдено свыше 
трех тысяч артефактов. 

– Институт вошел в 
список организаций, осу-
ществляющих фундамен-
тальные научные иссле-
дования. Начаты работы 
по графической рекон-
струкции лиц по черепу. Проведены техноло-
гические, морфологические и типологические 
анализы 2142 фрагментов керамики. Собрано и 
обработано 57 343 остеологических материала. 
Отреставрировано 57 предметов из металла и 
кожи. Отрисовано больше тысячи археологиче-
ских находок. 316 образцов отправлено для про-
ведения радиоуглеродных, изотопных и метал-
лографических анализов в лаборатории разных 
стран, – проинформировала археолог.

Кроме того, институтом за минувший год опу-
бликовано свыше 170 материалов – это моно-
графии, статьи, сборники и другие публикации.

Ведущий научный сотрудник института 
Александр Горячев рассказал также о прово-
димых полевых исследованиях близ Алматы, в 
Алматинской и Жетысуской областях. 

– Кольсайским научным отрядом проведена 
разведка и картирование памятников истории 
и культуры на территории Кегенского райо-
на Алматинской области. Ордакулским науч-
ным отрядом произведена разведка памятников 
истории и культуры гор Дауылбай Каратальского 
района Жетысуской области. Обследовано более 
190 археологических объектов, среди которых 
составлены описания, фото и графическая доку-
ментация на 20 скоплений наскальных рисунков, 
свыше 20 поселений и стоянок и около 150 
погребальных комплексов от эпохи бронзы до 
Нового времени, – рассказал Александр Горячев.

Кроме того, по итогам полевых работ в 2023 
году документировано 84 археологических 
памятника вдоль долины реки Шелек, состав-
лена полевая документация на 10 древних и 
поздних поселений-стоянок и 74 могильника от 
эпохи бронзы до Нового времени.

Всего в текущем году учеными-археологами 
института планируется около 70 экспедиций, в 
том числе 11 совместных и две международные.

София ОРЛОВА

В мегаполисе 13 марта 
стартует масштабный реги-
ональный выездной тренинг 
TechnoWomen Almaty: Innovate 
your success. В рамках этого 
мероприятия пройдет бес-
платное обучение девушек 
и женщин по направлениям 
data-аналитики, созданию 
своего бизнес-стартапа, циф-
ровой трансформации МСБ и 
адаптации бизнеса к измене-
ниям в новой реальности. 

Студентки, женщины-пред-
принимательницы и те, кто 
только планирует открыть 

свое дело, изучат междуна-
родные тренды и рынок циф-
ровой транформации, смогут 
принять участие в менторской 
программе.

– Наша цель – увеличить 
количество женщин в ICT-
секторе до 45% в ближай-
шие годы. Уже сегодня в 
отрасли работает около 30% 
женщин, но это не предел. 
Цифровизация для них – бес-
крайний океан, поэтому мы 
хотим поддержать женщин 
во всех технологических 
сферах. TechnoWomen про-

водит бесплатные тренинги, 
мастер-классы, конференции, 
обучающие курсы, – отметила 
организатор Азиза Шужеева.

Основные направления 
обучения: построение силь-
ного бренда, развитие стар-
тапов до уровня уверенного 
бизнеса, увеличение прибы-
ли компании за счет транс-
формации, систематизации и 
оцифровки бизнес-процессов 
и другие.

– Предстоящая конферен-
ция – это вдохновляющее 
сообщество для молодых 

женщин-предпринимателей и 
опытных бизнесвумен, а также 
экспертов из индустрии и 
инвесторов, – отметила участ-
ница, руководитель платфор-
мы «Договор24» Елена Седых. 
– Такие площадки всегда дают 
возможности для роста, новых 
знакомств, качественного 
не творкинга. 

Ожидается, что конферен-
цию в Алматы посетят более 
250 представительниц пре-
красной половины человече-
ства. 

Милана БАРАБАШ

Доступная среда
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{ ЭКОНОМИКА }

Аббревиатура ESG включает в себя три 
стандарта. Environmental – это отношение 
организации к окружающей среде и эко-
логичности производства. Компании стре-
мятся снизить вредные выбросы в атмос-
феру, почву и водоемы, а также контро-
лировать каждый этап жизненного цикла 
товаров: от добычи сырья до утилизации. 
Более того, важным аспектом является 
поддержка климатического потенциала 
планеты. Social – создание лояльности ко 
всем участникам: персоналу, клиентам и 
обществу в целом. Компании активно забо-
тятся о семьях своих сотрудников, пре-
доставляют различные льготы. Большое 
внимание также уделяется трудоустрой-
ству людей с ограниченными возможно-
стями и созданию социальных сервисов 
для инвалидов. Governance – этот прин-
цип связан с корпоративным управлением, 
обеспечением прав и соответствием всем 

нормам и стандартам. Компании строят 
отношения с государством, акционерами 
и потребительским сообществом. Одним 
из главных компонентов данного стандар-
та является антикоррупционная политика, 
также важный элемент – отслеживание 
цепочки финансовых коммуникаций, регу-
лярное предоставление отчетов и обеспе-
чение прозрачности во всей сфере функ-
ционирования.

На прошедшем бизнес-форуме в 
Алматы предприниматель Евгений 
Мухамеджанов рассказал о том, почему 
важно применять ESG.

– С 2023 года все банки в Казахстане 
обязаны внедрять ESG-стратегии. Они 
должны озеленяться, укреплять социаль-
ную ответственность и усиливать корпо-
ративное управление. Со следующего года 
необходимо все это выполнить для своего 
кредитного портфеля. Все те, кто счита-

ются заемщиками банка, также должны 
будут придерживаться тех же правил и 
принципов, что и банк. Данное решение 
– не просто заявление из других стран, а 
то, по какой стоимости будут выдаваться 
деньги заемщикам. Такие стандарты раз-
работаны для того, чтобы действительно 
все организации, представители бизне-
са начали думать об экологии, о соци-
альном равенстве, – рассказал Евгений 
Мухамеджанов.

Также эксперт добавил, что в мире дей-
ствует несколько рейтинговых агентств, 
оценивающих выполнение принципов ESG. 
Наличие ESG-рейтинга служит индикато-
ром привлекательности для инвесторов, 
которые заинтересованы в финансирова-
нии проектов, оказывающих положитель-
ное влияние на экологическую сферу.

– Я знаю, как это работает в мире. Мои 
дети, окончив учебу в Гонконге, остались 

там работать в крупных финансовых орга-
низациях. Для того чтобы там получить 
кредит, необходимо предоставить отчет 
об устойчивом развитии и доказать, что 
вы действительно заботитесь об окружа-
ющей среде. Только после предоставления 
такого отчета вашу заявку о выдаче креди-
та берут на рассмотрение. Если предпри-
ниматель не предоставляет сведения, с 
ним никто в финансовом институте и раз-
говаривать не станет, – отметил спикер.

Если несколько десятилетий назад про-
блемы экологии и важность социальной 
ответственности привлекали гораздо мень-
ше внимания, то сейчас становится явно 
заметным тренд на развитие стиля ESG. 
Внедрение концепции способствует повы-
шению эффективности бизнеса, росту 
доходности через инвестиции и укрепле-
нию корпоративной культуры.

Асель ТАШИБАЕВА

(Окончание. Начало на стр. 1)
По сравнению с январем 2023 года 

алматинские связисты превыси-
ли показатели на 4,6%. Статисти-
ка показывает, что в региональном 
разрезе доля областей и городов 
республиканского значения в целом 
неравнозначна. Идущая на втором 
месте Астана дала в общую копил-
ку 28 млрд 204,8 млн тенге, также 
превысив показатель прошлого 
года. Показатель в 2 млрд превыси-
ла только Карагандинская область.

По объемам услуг почтовой и 
курьерской деятельности Алматы 
также остается безусловным лиде-
ром. В первый месяц текущего года 
обеспечен объем в 3 млрд 351,6 млн 
тенге, что на 3,8% больше, чем в 
январе 2023 года. При том что на 
Алматы приходится 54,5% общере-
спубликанского объема за счет услуг 
почтовой и курьерской деятельности, 
Астана дала показатель в 852 млн 
тенге, а Карагандинская область – 
239,5 млн тенге. Более 100 млн тенге 
заработали в данном секторе только 
восемь областей и Шымкент.

Сеть Интернет постепенно заво-
евывает все больше жизненного 
пространства. Так, в общем объе-
ме услуг связи Интернет занимает 
47,9%, и эта доля последовательно 
растет. На услуги мобильной связи 
приходится 20,9% данного сектора, 
а на прочие телекоммуникационные 
услуги – 19,1%. При этом крайне 
низки показатели таких видов, как 
услуги местной телефонной связи 
(2,3%), междугородной и междуна-
родной связи (1,2%). На их ослабле-
ние существенно влияет использо-
вание потребителями социальных и 
иных сетей для деловых и личных 
контактов по всему миру. В целом в 
общем объеме услуг связи преобла-
дают услуги для населения – 56,8%.

Плотнее ряды
Характерно, что, как и ранее, уве-

личивается число пользователей 
сотовой связи. Так, в январе коли-
чество абонентов составило 25 306,3 
тыс. единиц, из них число абонентов 
сотовой связи, имеющих доступ к 
Интернету, составило 17 959,0 тыс. 
единиц, число фиксированных теле-
фонных линий – 2 662 тыс. единиц.

Только в Алматы в первом месяце 
текущего года оказано услуг между-
народной и междугородной телефон-
ной связи на 557,3 млн тенге (41,25% 
от объема по РК), из них около поло-
вины составили абоненты в странах 
СНГ. По услугам местной телефон-
ной связи в мегаполисе достигнут 
объем в 757,4 млн тенге, а по услу-
гам мобильной связи – 20 млрд 318 
млн тенге.

Объемы оказанных в Алматы в 
январе 2024 года услуг по передаче 
данных по сетям телекоммуникаци-
онным проводным и беспроводным 
составили 991,6 млн тенге, а услуги 

Стандарты экологичности
Алматинским бизнесменам рассказали о важности внедрения ESG-cтандартов

Будем на связи

Интернета по таким сетям – 22  млрд 
823,7 млн тенге. В то же время объ-
емы оказанных услуг по распро-
странению программ по кабельной 
инфраструктуре, беспроводным 
сетям и через спутник в мегаполи-
се равны 861,1 млн тенге. Прочие 
телекоммуникационные услуги дали 
показатель в 13 млрд 499,1 млн тенге.

Как показывают цифры, количе-
ство абонентов постепенно растет 
как по республике, так и непосред-
ственно в Алматы. На 1 февраля 
текущего года на Алматы прихо-
дилось 427,3 тыс. единиц фиксиро-
ванных телефонных линий (самый 
высокий показатель по РК). Если по 
республике доля линий, подключен-
ных к цифровым телефонным стан-
циям, составила 99%, то в Алматы 
показатель равен 100%.

Всего в Казахстане насчитывается 
3 млн 69,5 тыс. абонентов фиксиро-
ванного Интернета, 492 тыс. из кото-
рых находятся в Алматы. Практи-
чески все они зарегистрированы как 
абоненты фиксированного Интерне-
та с использованием высокоскорост-
ного широкополосного доступа. 

Показательны данные о средней 
плотности абонентов фиксирован-
ного Интернета. Общая цифра по 
стране составляет 15 пользователей 
на 100 человек, а показатель более 

20 абонентов отмечен только в вось-
ми городах и областях. В Алматы 
показатель – 22 абонента (опережа-
ют Астана (26 абонентов), Павлодар-
ская (24) и Костанайская (23) обла-
сти), а несколько регионов имеют 
низкую плотность. К примеру, в 
Шымкенте и Алматинской области 
на 100 жителей плотность абонентов 
фиксированного Интернета состави-
ла девять человек, в Жамбылской 
области – восемь, а в Туркестанской 
области – три человека. 

Дешевле и больше
– В Казахстане стоимость мобиль-

ного Интернета является одной из 
самых низких в мире и выгодна по 
степени доступности. Эти данные 
официально приводит руководство 
Министерства цифрового развития, 
инноваций и аэрокосмической про-
мышленности, – говорит эксперт, 
член Национального Курултая при 
Президенте Республики Казахстан, 
ранее депутат Мажилиса Парламента 
РК VI созыва Шаймардан Нурумов.

Он особо отмечает, что низкая сто-
имость влияет не только на полу-
чение прибыли операторами, но и 
частично снижает их финансовые 
возможности по модернизации 
используемого оборудования. 

Тем не менее эксперт обращает 

внимание, что Правительство стра-
ны и операторы связи проводят раз-
личные мероприятия в целях раз-
вития и расширения общей интер-
нет-инфраструктуры. Сюда можно 
отнести проекты по модернизации 
сетей, увеличению покрытия и 
повышению качества интернет-со-
единения. Решается задача обеспе-
чения полного доступа к качествен-
ному Интернету для всех жителей 
республики независимо от геогра-
фического расположения. Одним из 
толчков послужил широкомасштаб-
ный проект «250+», направленный 
на искоренение цифрового неравен-
ства между городским и сельским 
населением.

– Последовательная работа позво-
лила обеспечить более тысячи отда-
ленных сел доступом к мобильной 
связи и Интернету. Помимо подачи 
связи растет и трафик в сельской 
местности. Увеличивается число 
обращений к госуслугам и банков-
ским приложениям, медицинским 
сервисам. Мобильность расширяет 
условия для предпринимательства, 
торговли и деловых коммуникаций. 
Важно и создание собственного кон-
тента, который выходит за пределы 
РК и дает возможности для роста 
IT-сектору, – отмечает эксперт.

Расул БАХАМОВ
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Развитая инженерная инфраструк-
тура определяет темпы развития 
нашего города. Поэтому строитель-
ство и обновление систем жизнеобе-
спечения остается одним из главных 
направлений работы, которая позво-
ляет горожанам жить в комфорте и 
уюте в своих домах. Алматинские 
коммунальщики поделились плана-
ми на текущий год по ремонту инже-
нерных сетей.

В Бостандыкском районе до сен-
тября 2024 года по улице Ескараева 
планируется реконструировать 662 
метра сетей теплоснабжения, также 
завершится строительство 3,2 кило-
метра водопроводных и канализаци-
онных сетей.

Чтобы обеспечить качественной 
питьевой водой горожан, проживаю-
щих в верхней части района, разра-
батывается проектно-сметная доку-
ментация на строительство водоза-
борного сооружения производитель-
ностью 9 тыс. кубометров в сутки в 
мкр. Ерменсай. Параллельно с этим 
разрабатывается проектно-сметная 
документация на строительство 
сетей водоснабжения и водоотведе-
ния в мкр. Нурлытау.

В 2024 году планируется рекон-
струкция инженерных сетей общей 
протяженностью 7,5 км на сумму 
7 млрд тенге, из них 500 метров кана-
лизационных сетей, 5,3 км тепловых 
сетей, также 1,7 км подземного газо-
провода среднего давления.

В 2024 году запланирована рекон-
струкция 16 км электрических сетей 
в мкр. Ремизовка и Ерменсай за счет 
местного бюджета. Также в рамках 
инвестиционных проектов планиру-
ется модернизация 50 км кабельных 
линий электроэнергии, 13 трансфор-

маторных и трех распределительных 
подстанций. Дополнительно будет 
осуществлен текущий ремонт 91 км 
воздушных электрических линий и 
105 ТП.

В Наурызбайском районе обеспе-
чение питьевой водой является наи-
более актуальным вопросом. Сегод-
ня проводится активная работа по 
обеспечению жителей района каче-
ственным и бесперебойным водо-
снабжением.

В июне текущего года планиру-
ется начать строительство 395 км 
новых сетей водоснабжения и водо-
отведения в четырех микрорайонах 
– Акжар, Карагайлы, Тастыбулак и 
Таусамалы.

До конца апреля 2024 года пла-
нируется дополнительно капиталь-
ным и средним ремонтом охватить 
три километра линий электропере-
дач и установить 22 трансформатор-
ные подстанции в мкр. Шугыла. До 
конца 2024 года планируется допол-
нительно текущим ремонтом охва-
тить 128 км линий электропередач и 
19 трансформаторных подстанций.

Кроме того, в 2024 году в планах 
модернизация еще 87 км воздушных 
и кабельных линий, замена 3,5 тыс. 
светильников наружного освещения 
и 230 парковых светильников.

В Ауэзовском районе в этом году 
запланирована модернизация еще 
25 км сетей электроснабжения и 23 
трансформаторных и одной распре-
делительной подстанции.

В марте завершится реконструк-
ция водопровода на улице Толе би, от 
улицы Саина до улицы Момышулы, 
протяженностью 1 км. Кроме того, 
на стадии завершения находится 
строительство 5,2 км инженерных 

В городе стартовал сезон 
катаний на электроса-
мокатах. Представи-

тели сервисов кикшеринга 
отмечают, что в первые дни 
пользователи, соскучившие-
ся по двухколесному транс-
порту, покатались на славу.

Корреспондент «Вечёрки» 
побывал в одном из сервис-
ных центров для электроса-
мокатов, чтобы посмотреть, 
как приводят в чувство сло-
манные агрегаты.

В прошлом году сезон ката-
ний закончился в середине 
декабря – все двухколесные 
устройства были убраны с 
алматинских тротуаров и 
отвезены в сервисный центр. 
Здесь они проходили зимнее 
техобслуживание. Их внача-
ле отмыли, потом провели 
диагностику, чтобы посмо-
треть, в каком состоянии 
самокаты. При необходимо-
сти их чинят – меняют акку-
мулятор либо раму, либо при-
водят в порядок электронику. 

Напомним, в августе про-
шлого года вышел закон, 
регулирующий движение 
самокатчиков по дорогам. 
Так, по новым правилам 
передвигаться на самокатах 
по тротуарам можно со ско-
ростью пешеходов – до 6 км 
в час. При передвижении по 
велодорожкам допускается 
скорость 25 км в час. При 
движении по правой сторо-
не проезжей части необходи-
мо иметь при себе шлем и 
водительские права любой 
категории. Ответственность 
за соблюдение правил воз-
лагается на водителя элек-
тросамоката. К сожалению, 
передвижение на самокате по 

Всё по плану
В текущем году в Алматы продолжится реконструкция инженерных сетей

сетей на восьми улицах бывших 
садоводческих товариществ «Вос-
ход», «Садовод», «Ветеран». Ведется 
работа по подключению абонентов.

Планируется реализация одного 
из больших проектов строительства 
сетей водоснабжения на 20 км и 
водоотведения на 22 км в квадрате 
улиц Жандосова – Саина – Шаля-
пина и р. Каргалинка. Начало стро-
ительно-монтажных работ – май 
2024 года. На первом этапе выделе-
но 4,8 млрд тенге. На втором этапе 
ожидается завершение госэкспер-
тизы.

В Медеуском районе в марте нач-
нут работу шесть скважин, которые 
будут в сутки очищать 15,7 тысячи 
кубометров воды. В микрорайоне 
Каменское плато (Тау-Самал) в этом 
году начнется строительство 27 км 
распределительных водопроводных 
и 20 км канализационных сетей. 
Заключение государственной экс-
пертизы выходит в марте текущего 
года, строительно-монтажные рабо-
ты начнутся в июле.

В 2024 году будет завершено строи-
тельство 65,7 км сетей в мкр. Кенсай, 
Кольсай, Компот и Думан. Кроме 
того, начнется строительство 145,7 км 
распределительных сетей в микро-
районах Музтау, Каменское плато, 
Аскартау, Малая Станица, Атырау и 
Сулусай с завершением в 2025 году.

В Алмалинском районе заплани-
рована модернизация более 22 км 
сетей электроснабжения и 18 транс-
форматорных подстанций. В 2024 
году планируется реконструкция и 
строительство 17,8 км сетей водо-
снабжения и водоотведения по 34 
улицам. В 2024 году планируется 
реконструкция 800 метров сетей 
теплоснабжения и разрабатывается 
ПСД на реконструкцию 3 км сетей 
теплоснабжения по 18 участкам.  

В Турксибском районе планирует-
ся строительство и запуск 223,7 км 
сетей водоснабжения и водоотведе-
ния. В 3-м квартале 2024 года завер-
шится строительство 187,3 км водо-
провода и канализации в микрорай-
онах Маяк, Нижняя Пятилетка и по 
улице Закарпатской.

Двухколёсный помощник
В мегаполисе стартовал сезон самокатов

велодорожкам и тротуарам 
по-прежнему возможно без 
шлема – данного предписа-
ния нет в законодательстве.

Руководитель по внешним 
связям одной из кикшерин-
говых компаний Даниил 
Капцан отметил, что разви-
тие инфраструктуры Алматы 
способствует безопасности на 
дорогах. 

– В Алматы инфраструк-
тура развита хорошо, хотя 
жители с этим несогласны. В 
городе сеть велодорожек про-
ходит не только по основным 
магистралям, но также они 
доходят до периферии. Обрат-
ная ситуация в Астане – вело-
дорожки проложены только 
в парках или прогулочных 
зонах, то есть носят развлека-
тельный характер. По горо-
ду самокатчики вынуждены 
передвигаться по тротуарам, 
– отметил Даниил Капцан.

По его словам, самокат 
дополняет транспортную 
систему города. Выбирая 
самокат, алматинец быстрее 
объезжает пробки, а также 
освобождает место в обще-
ственном транспорте и такси.

Однако есть люди, которые 
нарушают закон и пренебре-
гают безопасностью. 

– Зачастую можно заме-
тить, что по велодорожкам 
очень часто ходят пешеходы, 
мамочки с колясками и ездят 
мопедисты, а также паркуют-
ся автомобили и ходят пеше-

ходы. Они выбирают велодо-
рожку – заведомо опасную 
зону, которая может приве-
сти к печальным последстви-
ям. Считаю, что надо уси-
лить информационную рабо-
ту среди населения, чтобы 
на дорогах, велодорожках и 
тротуарах было безопасно, – 
говорит представитель кик-
шеринга.

По его мнению, в законе 
есть пара спорных правил, 
которые надо изменить или 
доработать.

– Первое – движение само-
катчика по краю проезжей 
части. Закон разрешает, но 
мы бы ограничили, потому 
что жизнь человека важней. 
Например, взять опыт сосед-
них стран, в Беларуси запре-
щено движение самоката по 

дороге. Они запустили прави-
ла движения микромобиль-
ного транспорта еще осенью 
2021 года. Мы очень надеем-
ся, что самокат с дороги убе-
рут, – говорит спикер.

Второе правило – это дви-
жение по тротуару со скоро-
стью 6 км/час. 

– Мы считаем, что это избы-
точное требование, так как с 
этой скоростью может пере-
двигаться пешеход. На этой 
скорости самокатчику очень 
сложно держать равновесие 
и лавировать между объекта-
ми, – говорит Даниил.

Он также рассказал, что 
может быть с самокатом, 
когда на нем едут двое. 
Во-первых, им тяжелее 
управлять, так как появля-
ются два центра тяжести. 

Второго человека может 
просто скинуть, если будет 
резкий маневр.

Второе – самокат пред-
усмотрен на среднестатисти-
ческого взрослого человека. 
А когда на нем едут двое, 
может потрескаться рама. 
Если больше самокатов будет 
уходить в утиль, то пользо-
вателю придется платить 
больше за их аренду. Очень 
часто меняется заднее колесо 
и рама самоката – это основ-
ная и самая уязвимая часть 
устройства, где расположена 
вся электроника.

Наш собеседник также 
привел пример, как можно с 
пользой для общества приме-
нять самокаты. В России есть 
благотворительная организа-
ция, занимающаяся поиском 
людей. Ее волонтерам для 
скорости перемещения бес-
платно предоставляют само-
каты. 

– Дети и пенсионеры теря-
ются в спальных районах – 
там можно вести поиски толь-
ко пешком либо на машине. 
Пройти пешком несколько 
километров – очень долго. А 
на машине не во все дворы или 
улицы заедешь – стоят шлаг-
баумы и так далее. Самокаты 
ускорили поиск пропавших – 
это замечательно, – говорит 
Даниил Капцан.

Полосу подготовила
Акерке МЫРЗАГАЛИЕВА

Фото автора
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ТЕАТРАЛЬНАЯ АФИША

13-14.03
Тотальный театр  
(ул. Шевченко, 114)

  Спектакль 
«Осторожно,  
Питбуль Терье»
Начало в 19.30

12-13.03
Большая сцена театра 
«АRTиШОК» (ул. Гоголя, 40)

  Спектакль 
«Преступление и 
наказание»
Начало в 19.00

12.03
Almaty Theatre (пр. Аль-Фараби, 30)

  Государственный 
академический театр  
танца. Спектакль  
«Гамлет. Принц датский»
Начало в 19.00

Уникальность экспозиции в том, что 
в одном пространстве собраны все 
работы из музейной коллекции, посвя-

щенные главному весеннему празднику – 
Наурызу. Это не только картины, но также 
изделия декоративно-прикладного искус-
ства. Каждый из авторов по-своему рас-
крывает смысл Наурыза, а также языком 
изобразительного искусства рассказыва-
ет о различных национальных традициях, 
обычаях, особенностях быта.

В экспозиции представлены работы таких 
художников, как  Майса Икласова, Полина 

Под единым шаныраком 
В Центральном государственном музее РК открылась выставка, приуроченная к Наурызу

Крутова,  Анна Петракова, Елена Панина, 
Диана Шайхеслямова, Лариса Логвинова, 
Динара Закарадзе, Лаура Сатпаева, Елена 
Попова, Ержан Бухарбаев, Дина Гаитова и 
многие другие. Их произведения вдохнов-
ляют, волнуют и заставляют задуматься. 
Эти талантливые мастера привнесли свое 
уникальное видение мира в созданных ими 
произведениях искусства, сотканных из 
традиций и мифов в современных интер-
претациях.

– На выставке мы специально собра-
ли работы самых известных художников 

Казахстана – предста-
вителей разных нацио-
нальностей. Цель этой 
экспозиции – не только 
рассказать о глубоком 
значении Наурыза и его 
традициях, но и пока-
зать, что в Казахстане 
люди отмечают его все 
вместе под единым 
шаныраком. Это общий 
праздник для всех нас, 
– сказала директор 
Центрального государ-
ственного музея РК 
Рашида Харипова. 

Во время вернисажа 
спикер рассказала, что 
переселение предста-
вителей разных нацио-
нальностей в Казахстан 
началось еще в XVII–XVIII 
веках. Сначала на казах-
ские земли перебрались 
крестьяне из России, 
Беларуси и Украины, 
а в XIX веке из Китая 
начали приезжать дунга-
не и уйгуры. В прошлом 
столетии революция, 
коллективизация и мас-
совая депортация наро-
дов и репрессии, а также 
Вторая мировая война 
увеличили количество 
переселенцев.

– В фонде нашего музея собрано мно-
жество артефактов шестнадцати этносов, 
которые переселились в Казахстан в разное 
время. В создании этой уникальной коллек-
ции большую роль сыграли люди, руково-
дившие музеем в те годы, – подчеркнула 
Рашида Харипова.

Идею выставки «Под единым шаныра-
ком» поддержали активисты Ассамблеи 
народа Казахстана. Творческие коллективы 
разных культурных центров устроили во 
время вернисажа праздничный концерт.

Экспозицию можно рассматривать бес-
конечно долго, потому что произведения 
хоть и объединены общей темой весеннего 
обновления и предстоящего празднования 
Наурыза, все они очень разные. Так, худож-
ник Мурат Маскеев нарисовал лежащего в 
траве жеребенка. 

– Я так ощущаю покой и умиротворе-
ние пробуждающейся весной природы. Это 
время года всегда дарит мне вдохновение, 
– пояснил художник.

Неизбежно приковывает внимание и 
полотно Анастасии Рыбаловой. Это не 
только благодаря своим размерам, но ощу-
щению того, что природа на ее полотнах 
будто оживает.

– Я не пишу маленьких картин. Мне всег-
да хочется масштабности, объема, чтобы 
у людей создавалось впечатление, словно 
они сами стали частью моего произведе-
ния, – поделилась мастер кисти.

Масштабная выставка «Под единым 
шаныраком» будет работать до конца 
марта. 

Елена СОКОЛОВА
Фото Кайрата КОНУСПАЕВА



7№ 21, вторник, 12 марта 2024

{ КУЛЬТУРА }
www.vecher.kz

ЧИТАЛЬНЫЙ ЗАЛ

15.03
Дворец Республики  
(пр. Достык, 56)

  Концерт 
«Пацанский Mix»
Начало в 20.00

КОНЦЕРТЫ

13.03
Джаз-клуб EverJazz (ул. Зенкова, 24)

  Романтический джаз – трио 
Дианы Макиной 
Начало в 19.30

14.03
Казахская государственная 
филармония имени Жамбыла 
(ул. Калдаякова, 35)

  Концерт «Наурызға 
тарту»
Начало в 19.00

«Трамваи 
ходят по 
расписанию»
Сборник рассказов с ностальгическим 
названием представил алматинским 
читателям писатель Юрий Серебрянский

Под яркой 
обложкой с 
фото алматин-
ского трамвая 
с к р ы в а ю т с я 
четырнадцать 
рассказов и 
одна повесть. 
Истории все не 
новые. Каждая 
из них уже 
публиковалась 
в разных жур-
налах, причем 
не только в 
русскоязыч-
ном простран-
стве, но и 
даже, напри-
мер, в дале-
кой Америке. 
Правда, в 
таких случа-
ях заморско-
му читателю 
помимо хоро-
шего перевода требуются еще пояснения, так как реаль-
ности наши слишком разнятся. Тогда автору приходилось 
писать пояснения к своим текстам по требованию редак-
торов. Впрочем, это обычная практика.

В этих рассказах казахстанский автор ностальгирует о 
своем детстве, философствует, рассказывает об особен-
ностях пребывания в разных городах, где ему довелось 
пожить. Книга, конечно, не о трамваях, как можно было 
бы предположить, исходя из названия. «Рогатый» транс-
порт в ней скорее символ путешествия человека по 
жизни. При этом «Трамваи ходят по расписанию» – это 
не сборник тревел-историй.

– Если считать эту книгу сборником рассказов о путе-
шествиях, то только моих, личных. Пожалуй, в какой-то 
степени я сам ощущаю себя трамваем, путешествующим 
по жизни, – говорит Юрий Серебрянский. – Я пишу 
о себе, например, о своем советском детстве, других 
периодах жизни. Таким образом пытаюсь как-то пере-
осмыслить миры, в которых довелось жить, разобраться 
в происходящем здесь и сейчас, выписать это из себя. К 
счастью, мы потихоньку отходим от того, что писатель – 
это некий наставник, который учит, как следует поступать 
и чего делать не надо. Писатель – это человек, а с помо-
щью книги он выстраивает диалог с читателями, делится 
историями и мыслями.

При этом, по словам автора, степень обнажения у всех 
писателей в текстах разная, в поэзии зачастую ее, конеч-
но, больше. 

– Каждый писатель сам решает, до какой степени откры-
ваться читателям, – рассуждает Юрий Серебрянский. – Я, 
например, стараюсь обходиться без жесткой самоцензу-
ры, но в каких-то случаях это просто невозможно. К тому 
же сегодня мы живем в такое время, когда гражданская 
позиция автора становится важной и за пределами книг. 
Твои посты в социальных сетях имеют не меньшее значе-
ние, чем творчество. Это надо осознавать. 

Любопытно, что выпущена книга не в Казахстане, а 
в Украине, и это киевляне нашли в фотобанке снимок 
алматинского трамвая, который помещен на обложку.

– Еще в 2022 году я написал в одно украинское изда-
тельство, где мне ответили, что заинтересовались книгой 
и будут ее издавать. Мой сборник стал одной из первых 
книг в серии «Библиотека Крещатика», – отметил Юрий 
Серебрянский.

В Алматы в широком доступе книга «Трамваи ходят по 
расписанию» появится нынешним летом.

Елена СОКОЛОВА

Необычная акция прошла в Государственном 
музее искусств имени Кастеева. На день главное 
хранилище шедевров изобразительного искусства 
превратилось в огромную мастерскую. Юных посе-
тителей приветствовала директор музея Гулаим 
Жумабекова. Она подчеркнула важное воспита-
тельное значение этой акции, благодаря которой 
юные алматинцы знакомятся с национальными 
традициями, декоративно-прикладным искус-
ством Казахстана и различными видами казахских 
ремесел. 

Для детей и подростков с особыми потребностями 
организовали множество мастер-классов на самые 
разные темы. Педагоги из разных художественных 
школ мегаполиса с удовольствием делились сво-
ими знаниями и навыками, у детей глаза горели 
энтузиазмом, когда они видели, что постепенно у 
них получается создать действительно оригиналь-
ную работу. В акции приняли участие активисты 
Ассамблеи народа Казахстана, студенты и педагоги 
Казахской нацио нальной академии ис кусств име-
ни Жургенова, которые обу чали детей ремеслам 
– ювелирному искусству, резьбе по дереву. Мно-
гих заинтересовали занятия лоскутным шитьем. 
Художник-иллюстратор Асылзат Ағзамханқызы 
продемонстрировала участникам эскизы рисунков 
для детских рассказов, а молодой режиссер-муль-

типликатор Иван Ардашов, в свою очередь, пока-
зал несколько этапов того, как создаются мульт-
фильмы.

В завершение праздника Государственный 
театр кукол представил спек-
такль «Ұр, тоқпақ!», повествую-
щий о добрых поступках людей.

Для детей это был незабыва-
емый, радостный праздник, 
наполненный яркими впечатле-
ниями.

Государственный музей Касте-
ева регулярно проводит различ-
ные акции, организует выставки, 
чтобы сделать свое пространство 
как можно более комфортным для 
людей с инвалидностью. Напри-
мер, один из самых знаковых про-
ектов музея – выставка «Образ 
наощупь», когда слепые и слабо-
видящие алматинцы получают 
возможность соприкоснуться с 
искусством.

Леля ВЕРЕСОВА

С добрым сердцем
Особенные дети получили уникальную возможность соприкоснуться с искусством и создать 

шедевр своими руками под руководством опытных наставников 
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«Никогда не слыхала, чтобы 
зимой цветы росли» – эх, если бы 
герои сказки «Двенадцать меся-
цев» знали об алматинском цве-
товоде! Бывший физик Анатолий 
Махметов уже более 20 лет 
выращивает овощные культуры и 
цветы в пластиковых бутылках и 
радует ими алматинцев. За окном 
могут быть метель, буран, жара, 
но на подоконнике у Анатолия 
всегда растут тюльпаны, нарцис-
сы, гиацинты. Цветы и овощи 
радуют его круглый год. Его руки, 
испещренные пятнами земли и 
следами работы, с уверенностью 
ухаживают за каждым растением, 
словно они – часть его самого. Он 
знает каждое растение по имени, 
какой уход кому требуется и какие 
у кого особенности. Своему увле-
чению он отдает все время. 

– Суть моего метода заклю-
чается именно в выращивании 
рассады в обычных пластиковых 
бутылках. Преимущество в том, 
что после посадки луковиц в грунт 
не требуется их последующего 
размещения в терморегулирую-
щем хранилище. Это удобно как 
для сельчан, так и для горожан. 
Я называю это – чудо обыкновен-
ное. Такое может сделать каждый, 
но только с любовью и душой, – 
рассказывает Анатолий. 

Свои секреты по выращиванию 
он не скрывает, а делится и с 
близкими, и с соседями. 

– В этом деле главное – не 
лениться. Нужно вскопать осенью 
прямоугольный участок земли, 
верхний его слой переложить в 
пластиковые бутылки, предвари-
тельно срезать горлышко и пер-
форировать дно. Затем в землю 
в бутылке нужно закопать лукови-

цы цветов. Именно так они полу-
чат достаточное количество влаги 
и тепла. Затем в октябре-ноябре 
эти бутылки мы перекладыва-
ем в открытый грунт. Несмотря 
на холод, там уже зарождает-
ся жизнь. Зимой сосуды нужно 
выкопать и поставить в теплое и 
при этом темное помещение на 
10–15 дней, затем переместить в 
более освещенное место. И уже 
совсем скоро будут у вас велико-
лепные бутоны, которые украсят 
вашу комнату и видом, и запахом. 

Анатолий признается, что ког-
да-то, будучи физиком, а после 
научным сотрудником почвоведе-
ния, без колебаний ушел с рабо-
ты. И выбрал для себя такое увле-
чение – ведь это его призвание. 

– Думаю, что нашел себя имен-
но в выращивании. Это то, чему я 
посвятил много лет, и не просто 
так – я преследую глобальную 
цель. Хочу привлечь инвесто-
ров, чтобы наш мегаполис цвел 
круглый год. Можно столько 
улиц сделать более красочны-
ми! Думаю, это будет здорово и 
выгодно, и продавцам посевного 
материала, и мастерам горшков. 
Даже если посчитать, к приме-
ру, одна луковица голландского 
гиацинта стоит примерно 500 
тенге. Но цветы размножаются 
быстро, буквально как сорняки. 
Их урожай с каждым годом будет 
только умножаться. А луковицы 
для выгонки можно использовать 
три-четыре года. Также можно 
высаживать цветы для продажи в 
горшки или делать из них букеты 
как зимой, так и ранней весной. 
Если есть желание, то можно и 
продавать самим, или отнести в 
цветочные магазины. А еще лучше 

– открыть целый цветочный биз-
нес. Я уверен, что наступит день, 
когда растения украсят все улицы, 
дома и, возможно, балконы горо-
жан. Однажды я даже провел 
мастер-класс для своих соседей 
возле дома. И там же появились 
первые ростки тюльпанов и гиа-
цинтов. У меня огромный опыт 
и знания, я бы хотел передавать 
их горожанам и сделать Алматы 
зеленее и краше. Также моя цель 
– это создать выставки цветов. 
Вначале на уровне города, а потом 
и на уровне республики. Я вижу в 
выставке не просто возможность 
показать миру талант и мастер-
ство цветоводов, но и способ 
вдохновить других на красоту. 
Для меня цветы не просто рас-
тения, а душа природы. Надеюсь, 
что городские власти заинтере-
суются. 

Примечательно, что Анатолий 
преуспел не только в выращива-
нии цветов. Ему удается получить 
и урожай помидоров, дынь, огур-
цов и капусты. 

– Многие дачники меня не пони-
мали, считали странным, но, когда 
увидели, что с моим методом 
овощи созревают на один-два 
месяца раньше, стали делать как 
я. А я ведь уже давно толкую про 
высадку в пластике в открытом 
грунте. Провожу эксперименты 
такого рода уже несколько лет, 
и они всегда успешны. Особенно 
хорошо я выращиваю овощи из 
семейства тыкв. Сейчас расска-
жу, как: рассада помещается в 
перфорированную пластиковую 
бутылку. Сосуд кладем гори-
зонтально. В нижней части про-
жигаются ряды отверстий, а в 
верхней части вырезаются два 

окошка, в которые и засыпается 
почвенная смесь и пророщенные 
семена. Затем сосуды переносят 
в теплицу, укладывают рядами на 
пленку, положенную на землю, и 
выращивают рассаду. Когда рас-
сада вырастет, сосуды переносят 
в огород. Закопанный в земле 
сосуд не разрушается в течение 
нескольких десятков лет. 

Себя Анатолий Махметов назы-
вает патриотом Алматы.

– Забота об экологии горо-
да стала для меня настоящим 
образом жизни. Наблюдая, как 
городской ландшафт меняется с 
годами, я осознал, что наша окру-
жающая среда нуждается в защи-
те и восстановлении. Верю, что 
забота о природе и окружающей 
среде – это не только наш долг 
перед будущими поколениями, но 
и ключевой фактор в обеспечении 
здоровья и благополучия наше-
го общества. Я хочу сохранить 
экологию и способствовать ее 

улучшению. Поэтому стремлюсь 
достичь своей цели – это выра-
щивание большего количества 
цветов. Ведь они имеют важное 
значение для экосистемы мега-
полиса – привлекают полезных 
насекомых, что способствует опы-
лению и поддерживает биоразно-
образие. Кроме того, моя работа 
по выращиванию цветов включает 
в себя использование экологиче-
ски чистых методов и ухода за 
растениями без применения вред-
ных химических веществ. Я стара-
юсь создать пример заботливого 
отношения к природе, который 
может вдохновить других жителей 
города присоединиться к усили-
ям по сохранению экологии. Мой 
многолетний опыт, навыки и зна-
ния должны найти применение. 
Остается надеяться, что нерав-
нодушные горожане, инвесторы 
помогут осуществить желаемое. 

Аружан ТОКТАМЫСОВА
Фото автора

Мастер цветов
Бывший физик нашел себя в цветоводстве

Учреждение посетили заместитель 
акима Медеуского района Айдос Нур-
лыбаев, представители местного совета 
ветеранов.

В этот центр может прийти любой жела-
ющий пенсионного возраста. Здесь зани-
маются скандинавской ходьбой, работа-
ет школа Handmade, участники которой 
шьют, вяжут, рисуют, собирают мозаики 
и поделки. Чего только не было созда-
но золотыми руками участников этой 
школы за несколько лет существования 
Центра активного долголетия «Думан» 

– картины, казахские национальные 
головные уборы, мягкие игрушки.

В соседней комнате посетители про-
водят время за настольными играми. 
Большой популярностью пользуются 
шахматы. 

Конечно, это далеко не все увлечения 
посетителей ЦАДа. Здесь занимаются 
йогой и лечебной физкультурой, изучают 
казахский язык, психологию, получают 
медицинские и юридические консульта-
ции, уроки мобильной и компьютерной 
грамотности, танцуют зумбу. 

– Мне 82 года. Я хожу 
на скандинавскую ходьбу 
уже три года. Выбрала ее, 
потому что от компьюте-
ра устаю и хочется забо-
титься о своем здоровье. В 
нашей группе 35 человек, 
у нас сплоченный коллек-
тив. Начинаем занятия 
в 8.30 утра, – рассказала 
посетитель Бибиниса Коб-
жасарова.

Администратор Цен-
тра активного долголетия 
«Думан» Гульнар Сулеева 
уверена, что посещение 
занятий идет на пользу 
людям старшего поколе-
ния, им никогда не бывает 
скучно. ЦАД в микрорай-
оне Думан посещают 150 
пенсионеров. 

Айгуль КОЛУМБЕТОВА
Фото 

Кайрата КОНУСПАЕВА

Вторая молодость
В Центре активного долголетия «Думан» 

прошел день открытых дверей
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ВОПРОС – ОТВЕТ

– Аллергия диагностируется по своим 
характерным симптомам в зависимости 
от того, какой орган вовлечен. Например, 
заложенность носа, чихание, кашель, 
затрудненное дыхание, а также высы
пания и/или отеки, покраснения, зуд 
при аллергиях кожи. Инфекционные же 
заболевания сопровождаются наруше
нием общего самочувствия, сопутствую
щими интоксикационными проявления
ми, такими как слабость, недомогание, 
повышение температуры тела, боль в 
мышцах и костях и т.д. Для того чтобы 
аллергию не спутать с простудой, нужно 
обязательно собрать аллергологический 
анамнез, провести объективный осмотр.

– Назовите симптомы аллергии.
– Аллергия может проявляться в раз

ных клинических формах и на различ
ные аллергены. Самые распространен
ные – аллергический ринит (заложен
ность носа, чихание), вызван аллергена
ми, такими как пыльца, пыль, плесень, 
животные и другие, и приводит к выше
указанным симптомам, может сопрово
ждаться аллергией глаз. Аллергический 
конъюнктивит (воспаление глаз) про
является в виде покраснения, слезото
чивости или зуда. Аллергическая астма 
может быть вызвана пыльцой растений, 
пылью, плесенью, аллергенами живот
ных, лекарствами. Симптомы включа
ют приступы удушья, одышку, кашель, 
свис тящее дыхание. Атопический дерма
тит (экзема) может возникать при аллер
гии на пищевые продукты, домашнюю 
пыль, пыльцу, грибки, лекарства и на 
собственные клетки кожи в виде ауто
иммунного варианта. Пищевая аллер
гия – это реакция иммунной системы 
на определенные пищевые продукты, 
такие как орехи, молочные продукты, 
яйца, глютен, морепродукты и другие, 
которая может привести к симптомам 
от першения и зуда в горле до анафи
лактического шока. Это лишь несколько 
примеров. Аллергические заболевания 
могут проявляться на разные аллер
гены и проявляться в различных фор
мах в зависимости от индивидуальных 
характеристик организма. В Казахстане 
начало цветения зависит от региона и 
климатических условий. 

– Стоит ли доверять советам так назы-
ваемой народной медицины и когда 
начинать лечение от аллергии?

– Обычно в Алматы цветение может 
начинаться уже в конце марта. Поэтому 
мы должны стараться обезопасить 
себя уже сейчас. В первую очередь 
при аллергии нужно определить винов

ный аллерген. Для этого нужно прой
ти аллергологическое обследование, и 
затем уже врачаллерголог пропишет 
индивидуальное лечение. 

Хочу предостеречь и отметить тот 
факт, не стоит слепо верить народной 
медицине, там очень много необосно
ванных назначений без доказательной 
базы. 

– Что делать тем, кто страдает от 
аллергии?

– Необходимо избегать контакта с 
аллергенами, которые вызывают у вас 
реакцию. Например, если у вас аллер
гия на пыльцу, старайтесь оставать
ся в помещении во время сильного 
пыления растений и закрывать окна, 
пользоваться кондиционерами, увлаж
нителями воздуха. Если у вас пище
вая аллергия, избегайте потенциально 
опасных продуктов. Можно прини
мать антигистаминные препараты. Они 
доступны в виде таблеток, капель для 
глаз и назальных спреев. Очень важно 
следовать плану лечения грамотного 
специалиста.

– Может ли влиять генетический 
фактор на предрасположенность к 
аллергии?

– Мало кто знает, но да, аллергия 
может быть унаследована. С бурным 
развитием генетики и эпигенетики, 
с полным раскодированием генома 
человека унаследование аллергии не 
вызывает сомнений. Если один или оба 
родителя страдают от аллергии, есть 
высокая вероятность, что их потомки 

также будут подвержены аллергиче
ским реакциям. Однако наследствен
ность аллергии не является абсолют
ной гарантией ее развития. Влияние 
окружающей среды, включая такие 
факторы, как уровень загрязнения, 
контакт с аллергенами и другие, образ 
жизни также играют важную роль. 
Также уровень выраженности аллергии 
и конкретные аллергены, вызывающие 
реакцию, могут различаться у разных 
людей, даже если они имеют семейную 
предрасположенность к аллергии.

- Алматинцы все чаще жалуются на 
сезонную аллергию. Это особенность 
только нашего города или всех мега-
полисов?

– Наверное, вы и сами замечете, как 
с каждым годом в городе увеличивает
ся количество аллергиков. Их намного 
больше, чем в тех же аулах или посел
ках. В мегаполисах обычно высокий 
уровень загрязнения воздуха, меньше 
натуральной пищи, большое воздей
ствие химии в жизни и быту, что может 
способствовать росту аллергических 
реакций. 

Конечно же, более высокий уровень 
урбанизации может привести к снижению 
естественных механизмов регулирования 
аллергических реакций, что сопровожда
ется появлением новых видов аллергии, 
особенно тяжелых форм, резистентных к 
стандартной терапии. 

Беседовала  
Аружан ТОКТАМЫСОВА

Сезон насморка Поддержка 
рядом

– Мой отец – инвалид-колясочник. Слышал, что в 
Алматы предоставляются услуги индивидуального 
помощника для лиц с инвалидностью, расскажите, 

пожалуйста, кто может их получить? 
– Как пояснила руководитель отдела медикосо

циальной экспертизы № 2 Департамента Комитета 
труда и социальной защиты по Алматы Баян 
Анжикова, предоставление услуг индивидуального 
помощника осуществляется на основании индиви
дуальной программы абилитации и реабилитации 
(ИПАР), разработанной медикосоциальной экспер
тизой с учетом медицинских показаний и противо
показаний.

Индивидуальный помощник оказывает услуги по 
сопровождению лица с инвалидностью I группы, 
имеющего затруднение в передвижении, и помощи 
при посещении объектов.

Медицинские показания к предоставлению услуг 
индивидуального помощника:

 абсолютная слепота;
 острота зрения на оба глаза до 0,03 с коррек

цией;
 значительно или резко выраженные вестибу

лярномозжечковые нарушения;
 значительно или резко выраженный гиперкине

тический амиостатический синдром;
 паркинсонизм (значительно или резко выра

женная акинетикорегидная форма);
 значительно или резко выраженные гемипарез, 

нижний парапарез, трипарез, обусловленные забо
леваниями или последствиями травм;

 гемиплегия, триплегия, параплегия;
 значительно или резко выраженные нарушения 

функций кровообращения и дыхания (недостаточ
ность кровообращения III стадии, коронарной недо
статочности соответственно стенокардии IV функ
ционального класса, дыхательной недостаточности 
III степени в сочетании с легочносердечной недо
статочностью IIIII и III стадий и другие);

 значительно или резко выраженные нарушения 
функции мочевыделительной системы (хрониче
ская почечная недостаточность IIIIV степени);

 значительно или резко выраженные нарушения 
статодинамических функций организма с наруше
нием функции суставов IIIIV степени;

 ампутационные культи обеих верхних конечно
стей, не подлежащие протезированию и затрудняю
щие пользование средствами передвижения;

 врожденные аномалии развития обеих верхних 
конечностей, не подлежащие протезированию и 
затрудняющие пользование средствами передви
жения;

 ампутационные культи обоих бедер, не подле
жащие протезированию;

 ампутационные культи обеих голеней, не под
лежащие протезированию с выраженными функ
циональными нарушениями верхних конечностей, 
затрудняющим пользование средствами передви
жения;

 врожденные аномалии развития нижних конеч
ностей с нарушением передвижения III третьей 
степени;

 анкилозы в функционально невыгодном поло
жении обоих тазобедренных или коленных суста
вов с нарушением функций суставов IIIIV степени 
в сочетании с выраженными функциональными 
нарушениями верхних конечностей, затрудняющи
ми пользование средствами передвижения;

 значительно или резко выраженные контрак
туры обоих тазобедренных или коленных суста
вов с нарушением функций суставов IIIIV степени 
в сочетании с выраженными функциональными 
нарушениями верхних конечностей, затрудняющи
ми пользование средствами передвижения.

Лица с инвалидностью I группы, имеющие затруд
нение в передвижении, или их законные предста
вители, либо лица, получившие от лица с инвалид
ностью доверенность на право оформления доку
ментов для предоставления услуг индивидуального 
помощника, предоставляют по месту жительства 
заявление в Госкорпорацию или через вебпортал 
электронного правительства, либо местные испол
нительные органы – отделы занятости.

Стоит также отметить, что даже при наличии 
вышеуказанных показаний на услуги индивиду
ального помощника не могут рассчитывать те, у 
кого имеются: туберкулез с бактериовыделением; 
инфекционные заболевания кожи и волос; вене
рические болезни; психические расстройства, за 
исключением неврозов, неврозоподобных состо
яний, легкой степени дебильности, судорожных 
синдромов различной этиологии с редкими (не 
более одного раза в 2–3 месяца) припадками без 
слабоумия и выраженных изменений личности.

Наталья ГЛУШАЕВА

Для многих людей весна означает начало сезонной аллергии. Пыльца, 
которая активно распространяется в воздухе в это время года, становится 
настоящей проблемой для тех, кто страдает от аллергических реакций. Как 
справиться с этим недугом и в полной мере насладиться красотой природы 
весной, рассказала корреспонденту «Вечёрки» главный аллерголог-иммунолог 
аллергологической службы Президентской больницы Галия Тусупбекова

Одинаковый случай
Алматинские нейрохирурги спасли от паралича обеих ног двух пенсионерок

Две бабушки обратились в Центральную городскую клини
ческую больницу Алматы с одинаковым диагнозом – опухоль 
нервной ткани в спинномозговом канале, которая полностью 
парализовала их ноги. У обеих пациенток проявлялись серьез
ные нарушения функций тазовых органов, что приводило к 
определенным последствиям. Однако, по словам пациенток, 
изза своего возраста и наличия других заболеваний они 
избегали операции и по рекомендации своих родственников 
предпочитали обращаться к народным целителям, но ситуация 
ухудшилась, и они были вынуждены обратиться в больницу.

 – Сложность операций заключалась в том, что опухоли 
были расположены внутри самого спинного мозга, не снару
жи. Существовал риск повреждения спинного мозга. Однако, 
к счастью, обе операции были успешно проведены и длились 
около 3,5 часов каждая. Для проведения вмешательств мы 
использовали нейромониторы и нейронавигационную систе
му для контроля своих движений и предотвращения повреж
дения здоровых частей спинного мозга, – рассказывает заве
дующий отделением нейрохирургии ЦГКБ Марат Алматов.

В послеоперационном периоде пациентки проходили реа
билитацию в стационаре, в результате которой в течение 
12 дней у пациенток наблюдалось восстановление невро
логического статуса, регресс неврологических нарушений 
нижних конечностей до 80%.

Напомним, что в Центральной городской клинической 
больнице имеется отделение реабилитации, где используют
ся инновационные аппаратные методики на высокотехноло
гичном оборудовании.

– История этих двух бабушек является вдохновляющим 
примером для всех нас. Она показывает, что, несмотря на 
возраст и сопутствующие заболевания, никогда не стоит 
отказываться от надежды и возможности получить квалифи
цированную медицинскую помощь, – говорят врачи.

Благодаря усилиям алматинских нейрохирургов и прогрес
сивным методам реабилитации обе бабушки смогли вновь 
обрести свободу движений и качество жизни.

София ОРЛОВА
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Без права 
на ошибку
Завтра в Туркестане стартует 
главный и заключительный 

этап тридцать второго 
чемпионата Национальной 

лиги по волейболу
Через неделю станет известно имя 

сильнейшего женского клуба страны. 
Раунд плей-офф стартует с чет-

вертьфиналов, и для одного из 
двух квартетов клубов тринадца-
тое число станет несчастливым, а 
для второго откроет дорогу к пье-
десталу. Четвертьфинал состоит из 
одной игры и поэтому команды будут 
выкладываться на все сто, чтобы 
продолжить борьбу за медали. Далее 
соперники играют до двух побед.

Что касается непосредственно чет-
вертьфиналов, десятью победами 
подряд завершил регулярный чем-
пионат будущий участник клубного 
чемпионата Азии-2024 – «Куаныш». 
Одиннадцатая победа лишит его 
соперника звания пока еще дей-
ствующего чемпиона страны. А вот 
согласен ли с таким положением дел 
«Алтай»? Посмотрим, в каком каче-
стве – действующего чемпиона или 
обладателя Кубка РК – предстанет 
«Куаныш» через месяц на континен-
тальном первенстве.

Но главной «обложкой» среды ста-
нет спор «Турана» и ВК «Алматы» 
за право сыграть с «Куанышем» или 
с «Алтаем» в полуфинале. Алматы 
принимал плей-офф предыдущего 
чемпионата-2022/23, Туркестан при-
нимает нынешнего. В марте про-
шлого года практически никто не 
сомневался, что увидит южанок в 
числе полуфиналистов, этого не слу-
чилось и гостеприимство не помог-
ло. Тогда именно с «Тураном» алма-
тинки отправились играть на свой 
полуфинал, но за 5–8-е места. Ту 
историю наставнику южностоличной 
команды Рафаилю Гилязутдинову 
наверняка рассказывали. И в ноя-
бре прошлого года в первом туре 
в Петропавловске алматинский клуб 
был сильнее нынешнего соперника. 
Но Туркестан – не Петропавловск, 
где прошел почти весь регулярный 
чемпионат. На юге теплее, и встречи 
здесь бывают «горячими». 

Ждем красивой игры от элиты 
женского волейбола и победы алма-
тинского клуба. Игра между коман-
дами состоится завтра в 17.30.

Павел ВОЛОДИН

Матчи с участием этих двух клубов уже 
на протяжении многих последних сезонов 
носят принципиальный характер. Причем 
выяснение отношений происходит не толь-
ко на паркете, но и на трибунах. Дело в том, 
что, как и в большом футболе, болель-
щики «Актобе» и «Кайрата» устраивают 
во время матчей словесные перепалки и 
даже потасовки. Такой случай произошел в 
матче первого круга этого сезона в Алматы, 
тогда организаторам пришлось на полчаса 
прервать игру, чтобы утихомирить страсти 
фанатов обоих клубов. В тех играх алма-
тинская команда дважды взяла верх над 
соперником. И теперь в Актобе прошли 
ответные поединки, собравшие большую 
аудиторию зрителей. В стартовой игре уже 
на первой минуте гости открыли счет уси-
лиями лучшего бомбардира первенства 
Алиссона Невеса. Вскоре хозяева урав-
няли цифры на табло. Однако в середи-
не тайма алматинцы вновь разочаровали 

местных болельщиков, и сделал это Кайо 
Руиз. Владея инициативой и чувствуя свое 
превосходство в мастерстве, южностолич-
ный клуб еще дважды во второй полови-
не встречи поразил ворота актюбинского 
коллектива. Голами отметились Невес и 
Эдсон Гомес. Лишь после этого подопеч-
ные Марлона Веласко позволили западно-
казахстанцам сократить разрыв до мини-
мума. В итоге игра завершилась победой 
«Кайрата» 4:3.

Во втором матче рисунок игры не изме-
нился. Гости изначально довлели над 
хозяе вами паркета, создавая множество 
опасных моментов. В результате неугомон-
ный форвард «Кайрата» Алиссон Невес 
открыл счет, а в середине первого тайма 
закрепил успех алматинцев другой бра-
зилец Рикардо Диниз. Во втором тайме 
«Актобе» показал силу и неожиданно для 
многих совершил камбэк. Несмотря на уда-
ление своего игрока, западноказахстанцы 

сумели спасти встречу. В концовке их напа-
дающие дважды забили, причем второй 
гол был с пенальти. Итог 2:2 – ничья. 
Потеря двух очков не расстроила «Кайрат», 
ведь наш клуб уверенно лидирует в чемпи-
онате Казахстана, имея в активе 85 очков. 
К тому же алматинцы давно решили задачу 

выхода в плей-офф национального турни-
ра. Остается лишь удержаться в авангарде, 
что скорее всего и произойдет. На втором 
месте идет «Семей», и замыкает тройку 
сильнейших рудненский «Аят».

Мадияр ЖАМПЕИСОВ
Фото пресс-службы АФК «Кайрат»

Новый лидер?
После двух туров чемпионата РК по футболу среди команд Премьер-лиги лидирует костанайский «Тобол»

Нас не догонят
Алматинский футзальный клуб «Кайрат» набрал четыре очка 

в принципиальных гостевых сдвоенных играх против клуба «Актобе» 
из одноименного города

В первом туре он обыгра-
ли «Туран» – 2:0, а во втором 
взял верх над новичком выс-
шего дивизиона «Елимаем» – 
4:2. Такой результат достигнут 
неспроста. Во-первых, пришли 
качественные новички – это в 
первую очередь иранец Ахмед 
Эль-Мессауди, украинец Евгений 
Шахов, нигериец Эдем Эссьен. 
Набрались опыта и свои игро-
ки, например, Ислам Чесноков 
и Роман Асранкулов, которые с 
недавних пор стали основными 
игроками национальной сборной 
РК. Отметим также других испол-
нителей с казахстанским паспор-
том – вратаря Стаса Покатилова, 
полевых игроков Руслана 
Валиуллина, Жаслана Жумашева. 
Успех на старте сезона, можно 
сказать, плод той работы, кото-
рую проделали в областной 
федерации в прошлом году. Уже 
тогда специалисты отмечали, что 
«Тобол» в следующем сезоне 
будет бороться за чемпионство. 
И эти предположения строились 
не на пустом месте. 

Вторую строчку в турнирной 
таблице на данный момент зани-
мает «Астана», которая прини-
мает соперников на алматинском 
стадионе «Хан-Тенгри». После 

победы над земляками из клуба 
«Женис» со счетом 2:0 серебря-
ный призер прошлого первен-
ства с таким же счетом обыграл 
«Жетысу». Тем не менее по игре 
столичной команды пока не ска-
жешь, что она будет в лидерах 
всего чемпионата. 

За ними расположились чем-
пион страны «Ордабасы» (4 очка) 
и «Кайрат» (4). Во втором туре 
шымкентцы не смогли одолеть 
«Атырау» – 1:1, причем пропусти-
ли гол уже в добавленное арби-
тром время. Но у южан очень 

сильный состав. Четверо игроков 
призваны под знамена сборной 
РК, которой 21 марта придется 
биться с командой Греции на ее 
поле за путевку на Евро-2024. 
Делегировал в главную дружи-
ну страны своих подопечных и 
«Кайрат», но всего двоих. И под 
вопросом будут ли играть в важ-
нейших противостояниях вратарь 
Даниил Устименко и полузащит-
ник Адилет Садыбеков. Однако 
приятно, что «Кайрат» в год сво-
его 70-летия намерен бороться 
за чемпионскую корону. Это он 

доказал в матче с «Тураном», 
который на 90 процентов состо-
ит из легионеров. В Туркестане 
команды сыграли вничью – 0:0, 
но алматинцы смотрелись более 
боевой командой и заслуживали 
победы.

С натяжкой еще можно назвать 
двух претендентов за золо-
тые медали. Это действующий 
бронзовый призер чемпионата 
РК «Актобе» и пятая команда 
прошлого сезона «Кызыл-Жар 
СК». Представители Западного 
Казахстана второй тур про-
пускали, но на старте они в 
гостях победили «Кайсар» – 
3:1. Северяне после проигрыша 
1:2 «Кайрату» покуражились в 
Кзылорде, отправив три безот-
ветных мяча в ворота местных 
«волков». Петропавловцы в отли-
чие от актюбинцев никогда ранее 
не завоевывали медалей. Может, 
получится в этом году? 

«Кайсар», как и «Шахтер», пока 
в аутсайдерах. Хватит ли у них 
сил бороться за место под солн-
цем, мы узнаем по ходу сезона. К 
ним специалисты присоединяют 
«Женис» и «Елимай», а также 
«Жетысу». Но это пока только 
начало. 

Абай ИЛЬЯСОВ

Горячий праздник
В Алматы в Международный женский день состоялся этап Кубка мира 

по фристайлу 
136 спортсменов из 16 стран мира соревновались на склонах горнолыжного курорта 

«Шымбулак». В первый день за медали боролись могулисты в индивидуальных соревновани-
ях. На следующий день, 9 марта, прошли соревнования в параллельном могуле.

В этом крупнейшем мировом турнире приняли участие все сильнейшие фристайлисты 
страны. В первый день соревнований квалификацию преодолели только две представитель-
ницы команды Казахстана. В число 16 сильнейших вошли Юлия Галышева (12-е место) и 
Анастасия Городко (9).

У мужчин лидер сборной команды Павел Колмаков пробился в следующий раунд этапа 
Кубка мира (9-е место).

На втором этапе за выход в финальную часть соревнований лидер женской команды Юлия 
Галышева с пятым результатом продолжила соревнования. К сожалению, Анастасия Городко 
показала 11-й результат и осталась за бортом финала.

У мужчин Павел Колмаков набрал 73,17 балла, что позволило ему занять промежуточное 
шестое место. Этим он гарантировал себе место в главном финале соревнований. В итоге 
лидер нашей команды по фристайлу-могул стал серебряным призером этапа Кубка мира. В 
полуфинале он оказался сильнее финна Севери Виерелы. В большом финале встретился с 
титулованным канадцем Микаэлем Кингсбери, который в решающем заезде одержал победу.

Напомним, в прошлом сезоне среди казахстанских спортсменов смог отличится также 
только Павел Колмаков, который занял второе место в могуле.

Бахыт АМАНОВ
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{ ИНТЕРЕСНО }

Уважаемые читатели!
В газету «Вечерний Алматы» вы можете подать  

объявления об открытии дел о наследстве, закрытии  
ИП/ТОО, утере документов, розыске, а также опубликовать 

поздравления, некрологи, соболезнования и прочее.

На все вопросы вам ответят в редакции по телефону:  
8 (727) 293-08-12, 8 (727) 293-08-25.

Звонить можно в будние дни с 9:00 до 18:00

Уважаемые рекламодатели!
Наши читатели – Ваша целевая аудитория!

В газете «Вечерний Алматы» вы можете разместить:

PR-статьи

Отчеты о деятельности 
организации

Официальные 
письма

Информацию  
о вакансиях Прочие материалы

Модульную рекламу

О преимуществах рекламы в газете вам известно!

О размещении данной информации подробнее вам ответят  
в рекламном отделе редакции по телефонам:

8 (727) 293-08-12, 293-08-25.

ТОО «Ол-Жас Баспасы» БИН 021140000237, сообщает о своей ликвидации. Претензии при-
нимаются в течение двух месяцев со дня публикации по адресу: г. Алматы, пр. Абая, д. 143, 
каб. 505, тел. 8-701-737-01-18.

РЕКЛАМА И ОБЪЯВЛЕНИЯ

«Вечерний Алматы» – ваш путеводитель жизни в большом городе!

Подписка на газету «Вечерний Алматы» на 2024 год продолжается!
Главная газета самого крупного мегаполиса Казахстана – это всегда уникальная, достоверная 

и актуальная информация о нашем городе и Алматинской агломерации. 
Подписавшись на нас, вы узнаете все об Алматы и окрестностях, получите пошаговые 

инструкции по решению бытовых проблем и деловых вопросов, будете в курсе актуальных 
трендов моды, искусства, кино и шоу-бизнеса южной столицы Казахстана.

65 500 65 509 55 500(для индивидуальных  
подписчиков): 
на 1 месяц – 536,12 тенге
на 3 месяца – 1 608,36 тенге
на 6 месяцев – 3 216,72 тенге
на 9 месяцев – 4 825,08 тенге

(для предприятий  
и организаций):
на 1 месяц – 736,12 тенге
на 3 месяца – 2 208,36 тенге
на 6 месяцев – 4 416,72 тенге
на 9 месяцев – 6 625,08 тенге

(льготная – для участников ВОВ, пенсионеров, 
инвалидов и многодетных семей):
на 1 месяц – 336,12 тенге
на 3 месяца – 1 008,36 тенге
на 6 месяцев – 2 016,72 тенге
на 9 месяцев – 3 025,08 тенге

Оформить подписку можно в любом отделении Алматинского почтамта АО «Казпочта», ТОО «Агентство «Евразия Пресс», ТОО «Эврика Пресс».
Телефоны для справок: 8 (727) 293-08-12, 293-08-25, 293-08-03

Уважаемые читатели!
 Рады сообщить, что оформить подписку на печатную версию «Вечерний Алматы» теперь можно онлайн, воспользовавшись сайтом или 

мобильным приложением Post.kz. В строке быстрого поиска можно найти газету «Вечерний Алматы» и оформить на нее подписку. Для 
оформления Вам необходимо указать количество комплектов, срок подписки и произвести оплату банковской картой любого банка. 

Подписные индексы и стоимость подписки идентичны с подпиской на печатную версию «Вечерний Алматы». 
Доставка газеты будет осуществляться по вашему адресу, указанному при оформлении на Post.kz. Сервис доступен 24/7.

Стоимость подписки на 2024 год по индексам:

Депутаты маслихата города Алматы выражают искренние и глубо-
кие соболезнования депутату маслихата города Алматы VIII созыва 
Проценко Игорю Александровичу в связи с тяжелой утратой – кон-
чиной отца

ПРОЦЕНКО Александра Ивановича.

Алмалинский районный Совет ветеранов  выражает искренние 
соболезнования активистке ветеранского движения, председателю  
первичной ветеранской  организации «Парламента РК» Татабаевой 
Каракоз Али-Акбаровне в связи с кончиной брата 

Татабаева Шакира Али-Акбаровича.

Редакция газеты приглашает к сотрудничеству  
журналистов, пишущих на политические  
и экономические темы. Язык – русский.  

Работа в офисе. Оклад на уровне среднерыночного. 
По всем вопросам обращаться по тел. 293 05 89.

Разработана замедляющая  
старение диета

Ученые Университета Южной Калифорнии 
выяснили, что диета, имитирующая голода-
ние, уменьшает признаки старения иммунной 
системы, резистентность к инсулину и жировые 
отложения в печени у людей, что замедляет био-
логическое старение. Результаты исследования 
опубликованы в журнале Nature Communications.

Имитирующая голодание диета или FMD пред-
ставляет собой пятидневную низкокалорийную 
диету с высоким содержанием ненасыщенных 
жиров и низким общим содержанием белков и 
углеводов. Она была разработана, чтобы ими-
тировать эффект от голодания, когда человек 
пьет только воду, но при этом обеспечивает 
организм необходимыми питательными веще-
ствами, чтобы избежать истощения.

Показано, что один или два сеанса диеты в 
месяц увеличивают продолжительность жизни 

Уроки долголетия
и улучшают качество здоровья мышей, которых 
изначально держали на нормальной диете или 
аналоге западной диеты, богатой жирами и 
углеводами. В новой работе изучались эффекты 
голодания в двух группах людей в возрасте от 
18 до 70 лет. Одна из групп прошла 3-4 ежеме-
сячных сеанса FMD, а затем питалась обычным 
образом в течение 25 дней.

В состав FMD входят специальные постные 
продукты, включающие супы на растительной 
основе, энергетические батончики и напитки, 
снеки и чай, которые были разделены на пятид-
невные порции. Кроме того, диета включает 
добавки, обеспечивающие высокий уровень 
минеральных веществ, витаминов и незамени-
мых жирных кислот. Пациентам контрольной 
группы было рекомендовано соблюдать обыч-
ную или средиземноморскую диету.

Оказалось, что FMD помогала снизить биоло-
гический возраст участников в среднем на 2,5 
года. 

Брюшной жир связан со снижением 
когнитивных функций у мужчин

Ученые Университета Ратгерса в США рас-
крыли потенциальный вред брюшного жира. 
Согласно результатам исследования, опубли-
кованным в журнале Obesity, отложения зна-
чительно влияют на когнитивные функции у 
мужчин среднего возраста с высоким риском 
болезни Альцгеймера.

Специалисты проанализировали данные о 204 
людях среднего возраста, у которых в семье 
были случаи деменции. Оказалось, что у муж-
чин, но не у женщин, количество жира в орга-
нах брюшной полости (поджелудочной железе, 
печени и брюшном жире) было связано с более 
низким объемом мозга и снижением когнитив-
ных функций.

Исследование бросает вызов традиционному 
использованию индекса массы тела (ИМТ) в 
качестве основного показателя оценки когни-
тивных рисков, связанных с ожирением. Авторы 
заявили, что ИМТ плохо отражает распределе-
ние жира в организме и не всегда учитывает 
половые различия.
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СКАНВОРДЫ

Спустя шесть лет в Алматы возобно-
вились самые безбашенные соревно-
вания, в которых соединяются зим-

ние виды спорта, театрализованное шоу и 
прыжки в воду. Название RB Jump&Freeze 
(«Прыгни и замерзни») говорит само за 
себя – это испытание для самых отважных 
и отчаянных спортсменов. По правилам, 
участники должны съехать с трамплина, 
выполнить трюк и приземлиться в бассейн 
с холодной водой. Всего одна попытка 
дается на то, чтобы произвести впечат-
ление на жюри. Его, кстати, возглавила 
Юлия Галышева, бронзовый призер зимних 
Олимпийских игр 2018 года, чемпионка 
мира по фристайлу-могул.

– Второй раз я в судейской команде 
на этих соревнованиях. Мне очень понра-
вились атмосфера и креативный подход, 
которые царят здесь, – отметила Юлия 
Галышева.

Таких соревнований не было в Алматы 
с 2018 года. Для проведения ивента было 
использовано 3,5 тысячи кубометров 
искусственного снега, подготовка в ущелье 
Ой-Карагай шла две недели, в работах было 
задействовано около ста человек. Длина 
разгона составила 50 метров, размер бас-
сейна – 15 на 10 метров, глубина 1,5 метра. 

Участники соревнований демонстрирова-
ли не только свою физическую подготовку 
и закалку, но также творческую смекалку 
и фантазию. Перед тем как совершить 
спуск и плюхнуться в бассейн, устраивали 
перформанс. Всего выступило 29 команд, в 
каждой из которых было от двух до четы-
рех человек, 23 индивидуальных участника. 
Одни съезжали на лыжах или сноуборде, 
другие смастерили замысловатые транс-
портные средства. Так, команда одной 
крупной компании, специализирующейся 

Тюбинг с тюнингом
на выпуске мужских костюмов и унифор-
мы, проехалась на «швейной машинке», 
основу которой составил снегокат-аргамак, 
обшитый картоном и ДСП. Своей команде 
ребята дали название бренда.

Камбар Мустафин и Евгений Рогов 
из команды Qambar-Avatar «The Last 
BallBender» примерили на себя образы 
Аватара и принца Зуко. В бассейн они оку-
нулись, прилетев на «Зонтике». 

– Я с детства фанат мультсериа-
ла «Аватар», – рассказывает 30-летний 
Камбар Мустафин, – поэтому выбрал такой 

образ. В этих соревнованиях принимаю 
участие в первый раз, до этого был толь-
ко зрителем. Раньше я не умел кататься 
на сноуборде, научился недавно. Трюки 
делать не умею, но нырнуть в бассейн 
очень хотелось. Ощущения от ледяной 
воды – звон в ушах, и как будто попал в 
другое измерение. Хотя я иногда купаюсь 
на Крещение, но не ожидал, что настолько 
холодной будет вода, даже не был готов к 
такому. Но все равно круто! 

Среди участников оказался солист 
и основатель группы All Davai Шокан 

Маратулы, который 
решил проверить 
свои силы.

– Я – за здоровый 
образ жизни и сам 
практикую закали-
вание. Мой моби-
лограф предложил 
принять участие, 
и я до последне-
го думал, зачем на 
это подписался. Но 
после спуска полу-
чил такой кайф! – 
отметил он.

Отчаянная домо-
хозяйка Сар дана 
Аммосова скати-
лась в бассейн на 
тюбинге в образе 
Nyan Cat – кошечки 
из известного мема, 

загруженного на YouTube в 2011 году. За 
нее болели муж и друзья.

– Я участвую в этих соревнованиях в пер-
вый раз, – рассказывает Сардана, – ныр-
нуть в холодную воду в таком живописном 
месте – очень круто, хотелось запечатлеть 
себе это на память. Я немного катаюсь на 
лыжах и сноуборде, но выбрала тюбинг, 
потому что он безопаснее. Я только вчера 
его купила и сегодня в первый раз скати-
лась на нем. Костюм шила в течение неде-
ли. Ожидала, что замерзну после прыжка, 
но адреналин не допускает этого. 

Своим крылатым болидом жюри поко-
рили ребята из Тараза «FLY ХИПСТЕРЫ» и 
завоевали золото. 

– Наша команда – любители авто-, мото-
техники по постройке крутых проектов. И 
мы всегда за безбашенные мероприятия и 
креативные идеи. Мы участвовали в 2022 
году в гонке на самодельных болидах, 
где заняли второе место. Наш болид был 
самый быстрый. В этот раз мы – пер-
вые и безумно этому рады. Всегда будем 
участвовать в таких ивентах, – поделился 
своей радостью капитан команды Геннадий 
Чернявский.

Вторыми и третьими стали команды LORD 
FARQUAAD и Zac pro соответственно. Приз 
зрительских симпатий завоевали «ВолЫ», 
а в номинации «Стражи выгоды» победу 
одержали ребята со «швейной машинкой».

Индира САТБАЕВА
Фото Павла МИХЕЕВА

В горах близ Алматы экстремалы в ярких костюмах 
скатывались со склона и прыгали в ледяную воду
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